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Die Refluxkrankheit,

auch krankhaftes Sodbrennen oder medizinisch
gastroosophagealer Reflux (abgekurzt: GERD)
genannt, entsteht durch eine Schwache des
SchlieBmuskels zwischen Speiserbhre und Magen.
Ursache hierfUr ist ein Zwerchfellbruch, auch als
Hiatushernie bezeichnet. Durch die Muskelschwache
steigt die Magensaure aus dem Magen bei Belastung
durch entsprechende Nahrungsmittel oder der
Schwerkraft folgend im Liegen, in die Speiseréhre auf.
Die Saure reizt die Speiserohre und verursacht die
entsprechenden Symptome.

Das krankhafte Sodbrennen ist zwischenzeitlich eine
Volkskrankheit mit steigender Haufigkeit.

Refluxbeschwerden sind sehr haufig. Etwa 20 - 30%
der Bevolkerung leiden unter ihnen, wobei die
Haufigkeit mit steigendem Alter zunimmt.

Das Beschwerdebild

Die Beschwerden einer Refluxkrankheit kbnnen sich
verschieden aufern. Meist tritt das typische
Sodbrennen, ein brennender Schmerz im
Brustbereich, auf. Es kann sich aber auch in Ubelkeit,
Vollegefuhl und Schluckbeschwerden auRern.

In schweren Fallen konnen auch Symptome wie
chronische Heiserkeit und Husten bis hin zum
Asthma auftreten.

Therapie der Refluxkrankheit

Im GroBen und Ganzen gibt es fur die Behandlung
der Refluxkrankheit zwei Méglichkeiten. Fihrend ist
sicher die gangige Therapie mit Medikamenten. Hier
wird Uberwiegend eine Kombination von
saureblockierenden Medikamenten, sog. PPI, mit
saurebindenden Medikamenten, sog. Alginate,
verordnet. Hierunter koénnen viele Patienten
beschwerdefrei oder beschwerdearm gehalten
werden. Allerdings mundet diese Therapie haufig in
eine medikamentdse Dauertherapie, die nicht immer
gut vertragen wird. Sogenannte ,Diatfehler’ wie
groRe Mahlzeiten, saurehaltige Getranke oder
SURBspeisen fuhren dann trotzdem zu deutlichen
Beschwerden.

Alternativ hierzu gibt es die Operation, die wir hier in
unserer Klinik minimalinvasiv durchfuhren.

Bei dieser Operation wird Uber mehrere kleine
Schnitte der Zwerchfellbruch verschlossen und der
SpeiseréhrenschlieBmuskel mit einer Nahttechnik
unterstutzt. Die Folge ist ein wieder funktionierender
SchlieBmechanismus, wodurch die Saure nicht mehr
in die Speiseréhre aufsteigen kann.

Entscheidung zur OP?

Die Entscheidung, ob eine Operation zur
Behandlung der Refluxkrankheit sinnvoll ist, wird
immer individuell gestellt und ist von verschiedenen
Faktoren abhangig.

Die minimalinvasive Operation sollte immer erwogen
werden, wenn Veranderungen in der Speiserdhre
vorhanden sind oder die Medikamente nicht
vertragen werden.

Auch der Patientenwunsch, die Dauermedikation mit
PPl und / oder Alginaten zu beenden, kann Grund fur
eine Operation zur Refluxtherapie sein.

Dies klaren  wir IMMER im individuellen
Beratungsgesprach in unserer Sprechstunde.



