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Liebe Patientinnen,
liebe Patienten,

ein gutes Behandlungsergebnis basiert nicht
nur auf der Leistung des Operateurs und der
stationdren Versorgung. Bei immer klrzer
werdenden Verweildauern im Krankenhaus
sind Physiotherapeuten*innen der Garant, die
stationaren Behandlungserfolge zu optimie-
ren. Ein strukturierter Nachbehandlungsplan,
gute Kenntnis Uber die operative MaBBnahme
und nicht zuletzt das aufgebaute Vertrauens-
verhaltnis zwischen Patient*in und Thera-
peut*in sichern ein gutes Behandlungsresultat
und einen zufriedenen Patienten.

Nicht nur nach Operationen, sondern auch bei
konservativer Behandlung ist Physiotherapie
das A und O. Mit einem hohen Maf3 an Fach-
wissen und Einfuhlungsvermdgen bietet unser
Team der Physiotherapie des Fachklinikums
Mainschleife ein breites Leistungsspektrum
fur Patienten aller Altersgruppen. Auch die
ambulante Nachsorge nach Operationen kann
durch die enge Vernetzung mit dem stationa-
ren Bereich auf hohem fachlichem Niveau und
nach den von den Arzte*innen festgelegten
Behandlungsschemata weitergefuhrt werden.
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Physiotherapie und die
physikalische Therapie

Die Schwerpunkte unserer Abteilung bilden die
Physiotherapie und die physikalische Therapie.
Beide Begriffe stehen fur eine Vielzahl unter-
schiedlicher Therapieformen, die sowohl aus akti-
ven als auch aus passiven MaBnahmen bestehen
und ein Ziel verfolgen: die Wiederherstellung von
Mobilitat und Kraft und die Beseitigung bzw. Lin-
derung von Schmerzen und somit eine Steigerung
der Lebensqualitat.

Wir stellen fur Sie ein individuelles, interdisziplinar
koordiniertes Therapieprogramm nach krankheits-
bedingten Vorgaben des behandelnden Arztes
entsprechend lhrer personlichen BedUrfnisse zu-
sammen. Auch mit Heilmittelverordnungen von ex-
ternen Arzte*innen dirfen Sie gerne zu uns kom-
men. Wir wirden uns freuen, Sie bei uns begriBen
zu durfen, um lhnen wieder auf die Beine zu helfen
und Ihnen ein Stlck Lebensqualitat zurtickgeben
zu kénnen.

Ihr Team der
Physiotherapie des
Fachklinikums
Mainschleife GmbH

Leistungsspektrum -
Stationar und ambulant

e Krankengymnastik

o Mobilisierungshilfen und automotorisierte
Bewegungsschienen

e Gangschulung

o Atemtherapie

Manuelle Therapie

Sportphysiotherapie

Klassisches Tape

Kinesiotape

Entstauungstherapie
- Manuelle Lymphdrainage
- Kompressionsbandagierung

Physikalische Therapie

- Klassische Massage

- Bindegewebsmassage/Colonmassage

- Thermotherapie (Warme-/Kalteanwendungen)
- Ultraschalltherapie

Funktionelle Kiefergelenksbehandlung

Schlingentisch / Traktionsbehandlung
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